
「陪伴憂鬱⼿冊」下載步驟(電腦版) 

1. 進入學員登入畫⾯ https://zeckacademy.jasonzecklee.com/memberLogin 
並點選「註冊」。（如果已經註冊，請直接到7）





2. 勾選「我已閱讀並了解上述相關 個資同意函 細則」，並按「同意並開始填

寫資料」


https://zeckacademy.jasonzecklee.com/memberLogin


3. 填寫「姓名、電⼦信箱、密碼」 


4. 如果您尚未收到驗證信件的話，請您⾄您信箱的「垃圾郵件」裡尋找。




5. 到Email信箱收信，並點選帳號驗證連結進⾏帳號驗證

（若沒收到信，請檢查信箱是否把信歸類到垃圾郵件）





6. ⾄登入畫⾯登入系統 




7. 點選左側的「陪伴憂鬱⼿冊申請」







8. 選擇您的電話區域碼並填寫您的「電話」。







9. 選擇「個⼈」或「團體」使⽤，團體須填寫「團體名稱」




 

 



10. 選擇⼿冊使⽤者⾝份

• 如下載⽂件使⽤者⾝份為「患者」，需再填寫「性別」、 
「年齡」、「診斷⽅式」、「確診⾄今多久」。





• 如下載⽂件使⽤者⾝份為「其它」，請另⾏填寫










11. 填寫完畢按「送出」即可，點選即可下載「陪伴憂鬱⼿冊」。



